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OBJETIVOS 
Generales 
  
Posicionar al médico de atención primaria 
como un líder en las estrategias de asistencia 
en salud, bajo los principios de  
humanización, integralidad, calidad, equidad 
de los servicios y continuidad de cuidados.  
Propiciar el desarrollo de la atención primaria 
y de la medicina familiar. 
Mejorar la calidad de la atención prestada por 
los médicos de Atención Primaria en la 
organización. 
Fortalecer el intercambio enriquecedor de 
experiencias en el ámbito de la Medicina de 
atención primaria. 
 
Específicos 
Con la asistencia a este evento se pretende 
incentivar la educación médica continuada 
particularmente en los siguientes aspectos:  
 

- Revisión y actualización en 
patologías o enfoques de atención 
primaria, familiar y de urgencias de 
frecuente consulta.  

- Revisión y actualización en nutrición. 
- Revisión y actualización en 

patologías y temas de interés en 
homeopatía.   

- Generar consenso entre los diferentes 
grupos de trabajo.  

- Participar mediante talleres en el 
proceso de diagnóstico y manejo de 
patologías de alto costo o 
controversia. 

- Desarrollar habilidades en la 
búsqueda de información biomédica. 

- Propiciar el encuentro de los diversos 
actores dentro de la Organización  

- Consolidar la imagen de fortaleza de 
la medicina de atención primaria en 
la sociedad médica.  

 
ORGANIZACIÓN DEL CURSO 
 
El congreso será realizado por los siguientes 
departamentos en la organización Sánitas: 

- Departamento de Medicina General. 
Coordinador Dr Ludovic Reveiz  

- Servicio de urgencias de la Clínica 
Reina Sofía. Coordinador Dr Carlos 
Camargo  

- Departamento de Medicina familiar y 
prevención en atención primaria. 
Coordinadores: Ana María Castillo 
(Directora Medicina Preventiva 
Colsanitas), Alfredo Currea (Gerente 
Atención Primaria), Andrea 
Rodríguez (Subgerente de Atención 
Primaria)  

- Departamento de Nutrición. Dra 
Claudia Figueroa  

- Comité de Homeopatía. Drs Mariana 
Vallejo y Amparo Díaz 

 
ESTRATEGIAS ACADÉMICAS 
 
Conferencias magistrales 
Talleres prácticos 
 
PERFIL DE ADMISIÓN 
 
Dirigido a médicos de atención primaria y 
urgencias, especialistas en medicina familiar, 
estudiantes de medicina y nutricionistas. 
 
COSTO 
El evento tiene un costo de 100.000 pesos.  
Residentes e internos tendrán un descuento. 
 



  
Conferencias Magistrales de Medicina General y Familiar  
Jueves, viernes y sábado en la mañana. 
 
Jueves 24 de Noviembre     

      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
7:00 - 8:00 Inscripciones    
8:00 - 8:30 Inauguración    
8:30 - 9:00 El reto de investigar y publicar 

en Colombia 
Luis Gabriel Cuervo, 
MD MSc 

Unidad de Promoción y 
Desarrollo de la Investigación 
(IKM/RC).Organización 
Panamericana de la Salud  

9:00 - 9:30 Cómo prevenir los Errores 
Médicos? 

Germán Parra MD Médico Especialista en 
Anestesiología.  

9:30 - 10:00  Qué hacer en el "chequeo 
médico" del paciente sano 

Dra Ana María 
Castillo 

Directora de Medicina 
Preventiva - Colsánitas 

10:00 - 10:30 Café     
10:30 - 11:00 Impacto de la prevención en el 

paciente post Infarto Agudo de 
Miocardio.  

Dr Fernando Marín Médico Especialista en 
Cardiología Adscrito a 
Colsánitas. Fundación 
Cardioinfantil.  

11:00 - 11:30 Aspectos éticos de diagnóstico y 
tratamiento. 

Edgar Cifuentes MD Medico especialista en 
Ginecología Adscrito a 
Colsanitas. Comité ética Médica. 

11:30 - 12:00 Consenso guias para manejo 
de HTA 

Diego Sanchez, MD Médico Especialista en 
Cardiología Adscrito a 
Colsánitas 

12:00 - 14:00 Almuerzo     
 
Viernes 25 de Noviembre     

      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
8:00 - 8:30 Importancia práctica del 

enfoque de salud familiar en la 
consulta 

Helver Goyeneche, 
MD 

Especialista en Medicina 
Familiar adscrito a EPS 
Sanitas 

8:30 - 9:00 La resistencia bacteriana y los 
nuevos antibióticos. 

Ricardo Leal, MD  Médico infectólogo adscrito a 
Colsánitas 

9:00 - 9:30 Enfoque del paciente Adulto 
mayor con quejas de memoria 

Jorge López, MD  Medico internista y geriatra 
adscrito a Colsanitas 

9:30 - 10:00 Inmunizaciones del adulto: 
recomendamos lo que es? 

Diana Contreras, 
MD Especialista en 
Medicina Familiar 

Médica familiar adscrita a 
Colsanitas 

10:00 - 10:30 Café     
10:30 - 11:00 Manejo del Climaterio después 

del estudio WHI.  
Juan Carlos Vargas, 
MD 

Médico especialista en 
Ginecología Adscrito a 
Colsánitas. Asesor Científico 
Profamilia.   

11:00 - 11:30 Ejercicio en el paciente de alto 
riesgo cardiovascular 

Mayerli Baquero, 
MD 

Médico Fisiatra adscrito a 
Colsánitas 

11:30 - 12:00 Pintura y Medicina Leonardo Palacios 
MD 

Médico Neurólogo Adscrito a 
Colsánitas. Decano de 
Medicina Universidad del 
Rosario  



12:00 - 12:30 Nos afectan los problemas de 
nuestros pacientes? Aciertos y 
desilusiones 

Santiago Barrios 
MD 

Médico General Adscrito a 
Colsánitas 

12:30 - 14:00 Almuerzo     
 
 
Sábado 26 de Noviembre     

      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
8:30 - 9:00 Enfoque del paciente con 

enfermedad de transmisión 
sexual 

Edmundo Castello 
MD 

Médico Especialista en 
Urología. Jefe 
Departamente de Urología. 
Colsanitas 

9:00 - 9:30 Insuficiencia Cardiaca: como 
diagnosticarla y manejarla 

Ebalo Real MD, Médico Especialista en 
Cardiología 

9:30 - 10:00 Enfermedad celiaca  Albis Hani, MD Médico gastroenterólogo 
adscrito a Colsánitas 

10:00 - 10:30 Pruebas diagnósticas 
tiroideas: cuando pedirlas, 
cuando tratar?  

María Inés Toro, 
MD 
 

Médico especialista en 
Endocrinología, adscrito a 
Colsánitas 

10:30 - 11:00 Café     
11:00 - 11:30 Presente y futuro de la 

Telemedicina 
Alberto Kopeck, MD Médico especialista en 

Cirugía plástica adscrito a 
Colsanitas. Asociación 
Colombiana de 
Telemedicina 

11:30 - 12:00 Manejo actual de la 
osteoporosis basado en la 
evidencia 

Pablo Vargas, MD Médico especialista en 
Ginecología adscrito a 
Colsanitas 

12:00 - 12:30 Efectos adversos de los 
medicamentos: los 
conocemos? 

Eduardo Low  Jefe departamente 
farmacología - Colsanitas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
Talleres de Práctica Clínica de Medicina General y Familiar  
(Jueves y viernes en la tarde y sábado en la mañana) 
 
 
      Jueves 24 de Noviembre     
    TITULO CONFERENCISTA CARGO 
14:00  18:00 Taller de Diabetes Coordinado por Dr Ernesto 

Moscoso 
Médico Especialista en 
Endocrinología 

14:00  15:30 Infección urinaria Dra Nancy Yomayusa  Médico especialista en 
Nefrología.  

16:00   17:30 La alegría de leer el EKG Dr  Jorge López Medico internista y geriatra 
adscrito a Colsanitas 

 
 
 
      Viernes 25 de Noviembre     
    TITULO CONFERENCISTA CARGO 
14:00  17:30 Taller de Diabetes Coordinado por Dr Ernesto 

Moscoso 
Médico Especialista en 
Endocrinología 

14:00  15:30 Complicaciones 
oftalmologicas que no 
pueden pasar inadvertidas 
por el consultorio de 
atención primaria 

Coordinado por Dra María 
Fernanda Delgado. 

Médico Especialista en 
Oftalmología - especialista en 
Glaucoma. Adscrita a 
Colsanitas.  

16:00   17:30 Neumonía adquirida en la 
comunidad  

Coordinado por Dr Andrés 
Caballero   

Médico Neumólogo -  
Subdirector Científico Clinica 
Reina Sofía  

 
 
 
      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
    Sábado 26 de Noviembre    
8:30  12:30 Taller Dislipidemias Coordinado por Dra Luisa 

Fernanda Bohórquez 
Especialista en Diabetología 

8:30  10:00 Aplicaciones prácticas del VII 
comité conjunto de hipertensión 
arterial 

 Dr Juan ramon Acevedo  Especialista en Medicina 
Interna. Colsánitas 

9:00  10:30 Enfermedad obstruciva 
pulmonar crónica 

Coordinado por Dr 
Ernesto Polanía  

Especialista en Neumología.  

11:00  12:30 Cómo promover cambios de 
comportamiento en los 
pacientes 

Coordinado por Dr. Hector 
Romero, MD 

 Especialista en Medicina 
Familiar adscrito a Colsanitas 

11:00   12:30 El médico ante el paciente que 
sufre. 

Coordinado por Dr 
Santiago Barrios 

Médico General - Psicoanálisis



Conferencias Magistrales de Medicina de Urgencias 
 
 
Urgencias       
Jueves 24 de Noviembre    

      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
14:00 - 14:30 Diarrea en Urgencias Carlos H. Camargo 

M.,MD 
Jefe de Urgencias Clinica 
Reina Sofia 

14:30 - 15:00 Dolor abdominal en 
Urgencias 

Juan Carlos Barriga, 
MD 

Cirujano adscrito a Colsanias 

15:00 - 15:30 Dolor torácico Tatiana Manrique, MD Cardiologa adscrita a 
Colsanias 

15:30 - 16:00 Café     
16:00 - 16:30 Prioridades en Traumatismo 

múltiple 
Dr. Pedro Felipe Ibarra 
Murcia-  

Anestesiólogo Clínica Reina 
Sofía 

16:30 - 17:00 Traumatismo en 
embarazadas 

Juan Carlos Barriga, 
MD 

Cirujano adscrito a Colsanias 

17:00 - 17:30 Abordaje del paciente 
Pediátrico con Síndrome de 
Dificultad Respiratoria 

Humberto Rivera, MD Pediatra Urgencias Clínica 
Reina Sofía  

 
 
 
 
Viernes 25 de Noviembre     

      TITULO CONFERENCISTA CARGO 
14:00 - 14:30 Manejo de los pacientes con 

agitación Psicomotora en 
Urgencias? 

Ana Millán, MD Psiquiatra adscrita a 
Colsanias 

14:30 - 15:00 Manejo inicial de las  
intoxicaciones en Urgencias 

Dra. Olga Lucía Melo    Toxicologa Adscrita a 
Colsanitas 

15:00 - 15:30 El Paciente inconsciente en 
Urgencias: Evaluación 
Neurológica 

Remberto Burgos, 
MD 

Coordinador de Neurocirugia 
Colsanitas  

15:30 - 16:00 Examenes paraclínicos en 
Urgencias 

Carlos H. Camargo 
M.,MD 

Jefe de Urgencias Clinica 
Reina Sofia 

16:00 - 16:30 Café     
16:30 - 17:00 Diagnóstico de estrés laboral 

en Urgencias 
Juan Carlos Barriga, 
MD 

Cirujano adscrito a Colsanias 

 
 
 
 
 
 
 
 



Conferencias Magistrales de Nutrición Clínica  
 
 
HORA TEMA EXPOSITOR 

  
INDUSTRIA - NUTRICION & 
SEGURIDAD ALIMENTARIA 

  

8:00 – 8:30 AM  Grasas saludables para el consumo 
humano 

ND Martha Lucia Borrero 

8:30 – 9:00 AM No todo lo light  es dietético ND Adriana Zuleta 
9:00 – 9:30 AM  Utilidades y seguridad de los 

productos Deslactosados 
ND Claudia Manzano 

9:30 – 10:00  AM  Productos  Naturales en la reducción 
de peso 

Dr. Eduardo Low 

10:00 – 10:30  AM : Nutrientes VS  alimentos funcionales ILSI 

10:30- 10:50  AM Mesa redonda Yadira Cortes 
10:50 – 11:15  AM RECESO   

  
NIÑOS SALUDABLES ADULTOS 
SANOS 

  

  
Nutrientes VS  alimentos funcionales ILSI 

11:15 – 11:45 AM  Uso racional de las formulas de 
continuación : ¿ Alimentos o 
complementos? 

ND Alicia Cleves 

11:45 - 12:15  PM  Trastornos de alimentación: Anorexia, 
bulimia y ontorexia  

MD. Silvia Casáis 

12:15 – 12:45 PM Obesidad en niños y adolescentes ND Ana cecilia Gaviria 

12:45 – 1:00 pm Mesa Redonda MD. Maria Cecilia Paredes 

 
 
Talleres de Nutrición Clínica 
 

DURACION TEMA DIRIGIDO A 
No 

PARTICIPANTES FACILITADOR
14:00- 15:30 Antropometría Nutricionistas 30 ND Sandra 

Morales 

16:00 - 
17:30 

Valoración 
Nutricional en 
neonatos  de 
bajo peso 

Nutricionistas 30 ND Adriana 
Cadena 

 



JORNADA DE HOMEOPATIA UNICISTA 
Una mirada Alternativa e Integradora. 

 
 
         
14:00 14:30 Qué es la homeopatía?  Dra. Gladys H. Tobar C. Medico y 

Cirujano U. Del Rosario. 
Homeópata y Docente Fundación 
Hahnemann de Colombia. 
Coordinadora Homeopatía de 
Adultos Colsanitas.  

14:30 15:00 Importancia de los síntomas mentales 
para la Homeopatìa .     

Dra Ximena Rey. Medico y 
Cirujano U. Del Rosario. 
Homeópata  y Docente Instituto 
Homeopático Luis G.Pàez 

15:00 15:30 Perfil del Homeopata y del paciente 
Homeopático.       

Dra Amparo Diaz. Mèdico Pediatra  
U. Del Rosario. Homeópata y 
Docente Fundación Hahnemann de 
Colombia. Coordinadora 
Homeopatía Pediátrica Colsanitas. 

15:30 16:00 Descanso   
16:00 16:30 Intestino, por qué te irritas?   Dra. Gladys H. Tobar C.  Medico y 

Cirujano U. Del Rosario. 
Homeópata y Docente Fundación 
Hahnemann de Colombia. 
Coordinadora Homeopatía de 
Adultos Colsanitas. 

16:30 17:00 Tratamiento integral del insomnio desde 
la homeopatía.  

Dr. Luis  Alejandro Valderrama. 
Medico Psiquiatra Psicoanalista U. 
Javeriana. U. Del Rosario. 
Homeópata y Docente Fundación 
Hahnemann de Colombia. 

17:00 17:30 Menopausia, visión de la homeopatía.  Dr. Hernando Silva. Mèdico y 
Cirujano Universidad de Craiova 
(Rumania). Homeòpata  Fundación 
Hahnemann de Colombia. 
Secretario Asociación Medica de 
Homeopatia Unicista de Santander 
(AMHUS) .Docente de la Escuela 
de Homeopatia de Santander 

17:30 18:00 Migrañas, enfoque homeopático.  Dr Mauricio Corrales.Mèdico y 
Cirujano Escuela de Medicina Juan 
N. Corpas. Homeópata y Docente 
Fundación Hahnemann de 
Colombia. 

        
 
 


